Prvé metre
skiextrému

vo vychodnej

stene Sandfjellet. ()

Po troch rokoch opat Ndrsko, opat mestecko Molde a dalsich
pat mesiacov, pocas ktorych som mal moznost obohatit svoj
zivot 0 mnozstvo zazitkov v prekrasnej norskej Prirode.

entoraz som ni¢ nenechal na ndhodu
'a vycestoval som na vlastnom aute, ¢o
spolu s dalsimi optimalizaénymi tech-
nikami vyrazne skvalitnilo pobyt v tejto nad-
hernej, no sakramentsky drahej krajine. Zima
viak bola v kraji More og Romsdal na sneh
velmi skdpa a domadci sa nestacili ¢udovat,
ako midlo zrdzok padlo od decembra do aprila.
Mnohé vysnivané lajny, ktoré som si nakukal
este v roku 2010, preto zostdvaja stile iba sna-
mi do budtcnosti. Avsak aj napriek biednym
snehovym podmienkam sa mi podarilo poly-
Zovat zopdr seriéznejsich zjazdikov, ktoré si
mozno zaslizia privlastok extrémne, kedze
v pripade padu by s velkou pravdepodobnostou
islo o praktické testovanie hypotézy, ¢i smrtou
naozaj vietko kondi...
Prvym zo skiextrémov bola relativne krét-
ka, ale velmi intenzivna vychodna stena masivu
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Sandfjellet. T4 mi v marci dovolila (zrejme ako
prvému pozemskému Cervikovi vobec) pociar-
kat strmé prasanové ziclony tiahnuce sa naprie¢
jej vychodnou stenou. Aby som to nemal az
také jednoduché, v zdvere zjazdu mi ako Ceres-
ni¢ku na torte prichystala obrovsky previsnuty
odtrh laviny, ktory sa nedal ni¢ iné, len sko-
¢it. Nastastie 8-metrovy let s tvrdym dopadom
som ustdl bez problémov, a tak som vyrazne
akcelerovany mohol v euférii dlhymi oblikmi
pokracovat az dole k plesu Kvassetindvatnet.

Rande s dal$ou extrémnou krasavicou som
si dal zac¢iatkom aprila. Teraz som exponova-
né stenové lyZovanie vystriedal za Zlab s kilo-
metrovym prevy$enim v podobe Mjolvarenny,
ktord v usti doliny Romsdalen spadd z hrebena
Mjolvafjelletu priamo do dediny Mjelva. Tro-
chu skoda, ze kvoli suchej zime nebol vysne-
zeny aj prah v strede Zlabu, ktory som musel
zlanit. Kratky 10-metrovy zlanak sa vsak na-
koniec ukdzal ako pekné spestrenie inak trochu
monoténneho lyZovania v dlhdnskom Zlabe.

Koncom aprila sa nérska Priroda konec¢ne
zmilovala a prisnezila meter prasanu najvys-
sej kvality. Ze by sa spravili podmienky na
nddhernt lajnu v SV stene Taskedalstinden?
A veru ze hej! Prebrodit sa nahor 600-metro-
vou stenou po kolend az po pds v prasane mi
samému sice dalo hodne zabrat, no nasledny
zjazd patril k tomu najlepsiemu, co som kedy
v horéch zazil.

Tohoro¢né slne¢nd zima a jar sa vak nies-
la najmi v znameni lahgich linii spadajacich
zo zasnezenych nérskych vrcholéekov az

skialpinizmus

 Romsdalseggen pred -
| zacatim lyZovania
F,Mjolvarenny.(mp) ey

k tmavomodrej hladine fjordov. Vyber najkraj-

sich skialpinistickych tar zo stredozdpadnej
Casti Nérska (oblasti Romsdalen, Sunnmore,
Eresfjorden, Sunndalen a Hurrungane) spolu
s mnozstvom fotiek a uZitoénych informiécii
pre potencidlnych navstevnikov tychto oblasti
prinesieme v dalsom ¢isle Horolezca. |

Z1a materidlnu podporu dakujem firmam:
Sportrysy.sk, Icebreaker, Marmot a K2.

sandfjellet (V stena), 45-55°, velmi exponované,
prevysenie 350 m, pravdepodobne prvozjazd
Mjolvarenna (I stena) 40-50°, mierne
exponované, prevysenie 1000 m
Taskedalsfjellet (SV stena), 40-50°, velmi
exponované, prevysenie nad dno doliny
Gronnfonna 930 m (samotnad stena cca 600 m),
pravdepodobne prvozjazd
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