skialpinizmus

Potulky krajinou trolov
Lofotly a Senja

Norsko patri k najlepsim skialpovym destindcidm na
svete, o tom niet pochyb. Kombindcia zasneienych Stitov
a hibokych fjordov vytvara unikdtne prirodné scenérie,
kde si pridu na svoje vsetci - od lyziarskych turistov az po

extrémnych skialpinistov.

odobne ako pre mnohych inych aj pre
P miia sa stalo Nérsko srdcovkou. Kon-
krétne od roku 2010, ked som v mes-
tecku Molde posobil ako erasmusécky student
a popri §kole som na lyziach spoznival hory
v JZ ¢asti Nérska. O mojich skialpovych po-

tulkdch v krajine trolov som pisal uz do Ho-

rolezca 4/2010, kde som sa zameral na oblasti
Romsdalen, Sunnmere, Jostedalsbreen a Jo-
tunheimen. V druhej kapitolke (Horolezec
4/2013) som priblizil dalie oblasti na juhoza-
pade Nérska, v ktorych som intenzivne randil
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Jazda nadol Zlabom
v masive Heggedalstind.()

s horskymi fesandami v roku 2013 (oblasti
Eresfjorden, Sunndal a Hurrungane). O dva
roky neskor ma chladny seversky vietor za-
vial spolu s kamardtmi Tomikovcami za po-
larny kruh do arktického Lyngenu a na ostrov
Kvaloya pri meste Tromse (Horolezec 3/2015).
No a tento rok som mal moznost spoznat dal-
$ie dve prekrdsne oblasti — stostrovie Lofoty
a ostrov Senja. Opit v osvedéenej severskej zo-
stave s RiSom Tomikom a jeho len 16-ro¢nym
synom, ktory patri na Slovensku k najvi¢sim
mladym talentom extrémneho skialpinizmu.

Lofoty

Lofoty sa nachddzaji v severnej ¢asti Nérska
priblizne 200 km nad polarnym kruhom ne-
daleko miest Bode, Narvik a Tromse. Z hla-
diska logistiky sa nim osved¢ilo letiet do
Tromse, kde sme si za relativne dobri cenu
pozicali auto a po 6-hodinovej severskej rely
dofréali na Lofoty. Ak sa rozhodnete cestovat
na daleky sever pocas zimy alebo zaciatkom
jari vlastnym autom, zvédZte pouZitie pneu-
matik s hrotmi. Néri posypaju cesty len vel-
mi obmedzene, takze na mnohych miestach
st zladovatené aj hlavné tahy. Dalou prak-
tickou moznostou transportu je leteckd pre-
prava priamo na Lofoty, kde sa nachadzaja
mensie letiskd v mesteckdch Svolver alebo
Leknes (letecké spojenie s Bodo).

Suostrovie Lofoty pozostdva z niekolkych
ostrovov. Pre lyZiarsku turistiku a skialpiniz-
mus je najvyznamnej$im z nich ostrov Aus-
tvageya, na ktorom sa nachddza hlavné mes-
tecko oblasti —uz spominany Svolver. Néjdete
tam vsetko potrebné od obchodu cez benzin-
ku az po ubytovanie. Ak nechcete byvat pria-
mo v meste, lacnejSou alternativou si kempy
v okolitych dedinkdch a fjordoch. Ndam sa po-
darilo najst peknu chatku vo Vatterfjorde, od-
kial sme podnikali jednotlivé skialpové tary
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s ndstupom, ¢i uz autom, ¢Inom, alebo priamo
na lyziach. Medzi najkrajsie zdzitky na Lo-
fotoch patri vystup a zjazd najvyssicho stitu,
ktorym je Higravstinden (1146 m). Lahsou
a mozno este spektakuldrnejSou alternativou
je tira na vedlajsi popularny Geitgaljartinden
(1085 m). Nie nadarmo skialpovy sprievodca
k tare pise: ,Det beste topptur i Lofoten” (naj-
lepsia skialpové tura na Lofotoch). Ak teda
mate na Lofotoch $tastie len na jeden slnec-
ny den, chodte na Geitgaljartinden! O do-
linu vedla je v mohutnom amfitedtri $titov
okolo plesa Trollfjordvatnet u¢upend maleb-
nd chatka Trollfjordhytta, ktord je vhodnym
vychodiskom do severnych Zlabov masivu
Trolltindan (1036 m). Pre milovnikov kulo-
drov s ndstupom priamo z ¢Ina odporacam
napriklad kulodre v masive Rulten (1062 m)
alebo kulodr medzi vrcholmi Sukkertoppen
a Heggedalstinden (751 m) na ostrove Stor-
molla. Priamo z kempu vo Vatterfjorde moz-
no absolvovat dalsiu scenericky niadhernd
tdru na mohutny kopec Rundfjellet. Z hla-
diska nadmorskej vysky nejde o Ziadneho ve-
likdna (803 m), avak rozlahlostou je to jeden
z najvicsich masivov na Lofotoch. V pripade
zhor§enej viditelnosti odporicam zobrat si so
sebou GPS. Inak je mozné, Ze v spleti ruzico-
vych hreberiov na vrchole netrafite ten sprav-
ny a ocitnete sa v inej doline, nez ste pévodne

Goticka Segla pri pohlade zo Seggelskaret.(m?)

planovali. V pripade horsiecho pocasia alebo
za zvy$eného lavinového nebezpecenstva je
vhodnym cielom napriklad ultra populdrny
kopec Smitinden (700 m) nad mesteckom
Kabelvag. Ked sme uz pri pocasi — na Lofo-
toch sa oplati vyzbrojit sa poriadnou divkou
trpezlivosti. Pocasie je tu velmi nestile a pa-
rddne prasanové podmienky sa behom jed-
ného fekdlneho diia dokdzu rapidne zmenit
k horsiemu. Ale aj to je sicast Lofotov, kde
majestitna nérska Priroda opit pripomina, ze
¢aro Zivota spo&iva v umeni vediet si naplno
vychutnat to, ¢o je tu a teraz. Bez ohladu na
pocasie a dalsie faktory, ktoré my, pozemski
Cervikovia, aj tak neovplyvnime...

Senja

Senja s rozlohou 1586 km? je druhy najvic-
§i nérsky ostrov. Nachddza sa niekolko desia-
tok kilometrov JZ od mesta Tromse. Napriek
tomu, Ze nie je turisticky takd zndma ako Lo-
foty alebo Lyngen, jednoznacne patri k naj-
krajsim oblastiam v Nérsku, ktord by na svo-
jich skialpovych potulkich nemal vynechat
Ziadny trol. Ostré §tity snad vietkych moz-
nych geometrickych tvarov, strmé steny spa-
dajice priamo do fjordov, malebné rybdrske
dedinky ¢i rozlahlé divoké vnitrozemie — toto
véetko a omnoho viac robi z ostrova Senja kle-
not medzi nérskymi oblastami. Aj preto via-
ceré outdoorové magaziny radia Senju medzi
to najlepsie, co Nérsko z hladiska skialpiniz-
mu pontka.

Turistickym centrom je SZ cast ostro-
va okolo fjordov Bergsfjorden, Ersfjorden,
Mefjorden a Jyfjorden. Druhou vyznamnou
lokalitou je okolie nirodného parku Ander-
dalen v JZ ¢asti ostrova. My sme tento rok
mali moznost posobit v prvej zo zmienenych
oblasti. Nasou ziakladriou sa stala dedinka
Mefjordver, vhodné vychodisko pre skialpo-
vé tury na najvyznamnejsie tunajsie vrcholy.

Jednym z nich je najvyssi vrchol ostrova —
Breidtinden s vyskou 1001 m. Ndm sa v aprili
podaril pravdepodobne prvozjazd tohto nid-
herného stitu. Takze ak holdujete skiextré-
mom, na Breidtinde si ur¢ite pridete na svoje.
Z menej ndro¢nych vrcholov sa oplati navsti-
vit Luttinden (759 m) v susednom Ersfjor-
de, z ktorého sa vim za pekného pocasia na-
skytne nddherny vyhlad na magické Diablove
zuby — jeden zo symbolov tohto ¢arovného
ostrova. Dalsim zo symbolov ostrova je Segla
(640 m). Tento zvldstne tvarovany §tit, ktory
sa ako chrbét pravekého jastera vyndra z hl-
bokych vod Mefjordu, patri k najzaujimavej-
§im, aké som mal moznost doposial vidiet.
Priamo z vrcholu Segly sa da zlyzovat JV
chrbtom, no zaujimave;jsi pohlad na kopec sa
vim naskytne zo sedla Seggelskaret. Medzi
dalsie populdrne lyziarske vrcholy v oblasti
patri Store Hesten (874 m), Roalden (862 m),
Keipen (938 m) ¢i Stormoa (975). V juznej
Casti ostrova patri ku skialpovym klasikim
kopec Kvenan (964 m).

Lofoty i Senja pontkaji mnozstvo dalsich
krasnych kopcov a fjordov na lyziarske tary
roznej niaro¢nosti. My sme mali mozZnost
spoznat len malu ¢ast z nich. No uZ teraz je
jasné, Ze to pre nds nebola poslednd navsteva
tychto prekrdsnych nérskych zékuti. Preto-
Ze kto raz na vlastnej kozi okusi drsni krasu
divokého severu, ten sa tam bude vzdy rid
vracat. Ha det bra! u
Za materidlnu podporu pre moje skialpové potulky

dakujem firmdm:
Marmot, Icebreaker, K2, Scarpa a Sportrysy.sk.

norgeskart.no - podrobnd online mapa Nérska
varsom.no/snoskredvarsling - lavinovd
predpoved pre jednotlivé oblasti Norska

yr.no - predpoved pocasia (nielen) pre Norsko
miropeto.sk - podrobnejsie informdcie a zékresy
7 vyssie spominanych zlyzovanych kopcov




