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Clselkar

Tak kolik mas uz cernych? Ja mam tuto sez()nu uz 4'-Ja
zatial' iba 3. Ale celkovo za posledné 2 roky uz 9! - Hezky!
A sjels je cisté? - No jasné, ako inak! - )3 taky, jenom

v jednom sjezdu jsem 11 metrd seslapaval, ostatek cisté!

Max 10 metrd sesuvu na linii!

ri extrémnom lyZovani v Tatrich sa
Ps podobnymi rozhovormi mézeme

stretndt v poslednych troch-styroch
rokoch &oraz castejsie. Co vedie stale viace-
rych skialpinistov k ¢iselkdreniu a porovnd-
vaniu §tylov, akymi lyZuja strmé linie v Tat-
rach? Maju presné ¢isla definujice naro¢nost
zjazdov a istota $tylov pri aktivite ako ex-
trémne lyZovanie zmysel? Zacina doba,
v ktorej budu lyZiari behat s pravitkami po
zlaboch a prostrednictvom videi sa budu hrat
na rozhodcov a analyzovat, kto ako ¢o zlyZo-
val? Alebo ide niekomu len o snahu zaviest
do skiextrémov prvky sutazivosti, aby mohol
svoje vykony porovnévat s ostatnymi a zo-
stavovat rebricky, ako je to pri inych sataz-
nych $portoch? V tomto ¢ldnku rozpravam
svoj pribeh skialpinistu s vdsiiou pre strmé
linie a vyjadrujem subjektivny pohlad k tej-
to téme. Cielom nie je zodpovedat nastole-
né otizky — na to nech si spravi nazor kazdy
podla svojho uvdzenia a vautorného pocitu.

Ide skor o pribliZenie tohto trendu vo svete
tatranského skialpinizmu a naznacenie jeho
moznych désledkov...

Tradi¢ny skialpinizmus v spojeni s ex-
trémnym lyZovanim povazujem za najkraj-
§i horsky $port. Mozno ani nie §port, skor
zivotnu filozofiu, Zivotny $tyl, ktory napriek
vietkym rizikim prindsa do moéjho Zivota
vela pozitivnych zizitkov a skusenosti. Do
tajov lyZovania strmych Zlabov ma zasvitil
mdj otec, s ktorym som uz ako sedemro¢ny
fagan na prvom stupni zdkladnej skoly za-
¢al brazdit zlaby na Chopku. Najskor klasi-
ky ako Dievéensky, Skolsky, Meteorologicky,
Retransla¢ny, neskor postupne strmsie zlaby
v strednych a zadnych Deresoch. V tom ¢ase
nebol na Chopku Ziadny luxusny funitel,
len stard dvojsedacka, ktorej trvalo takmer
polhodinu, kym vytiahla svojich pasazierov
z Lukovej na Chopok. V Zzlaboch bolo mini-
mum [udi. Lyzovacka mala pre mna ¢aro ob-
javovania nepoznaného, ktoré som ako dieta

Prvé preskoky z TyIkoveJ
veiicky na Zabej veii.()

Vystup Tatar ovou'ce . E
v J1 stene Kezmarske 08 | (T
%,

vnimal naplno s otvorenou myslou a tesil sa
z kazdej snehovej vlocky, z kazdého nového
oblucika nalyziach... Po detstve prisla puber-
ta. Nielen v osobnom zivote, ale aj v Zivote
lezca a skialpinistu. Ked som mal 14 rokov,
rozhodli sme sa s kamariatom MiSom Volfom,




Ze si pojdeme vyliezt slavny Cerveny Zlab
v Hrebeni Bast. Nabalili sme si vercajku ako
do Javorikov a v zlom pocasi vyrazili za leze-

nim. V zime som to mal vzdy rozdelené tak,
ze v peknych diioch s dobrym snehom dostali
prednost lyze, v horSom pocasi ¢akany a lano.

PraSanovd jazda z Hrubej
kopy v Ziarskej doline.()

Az kym mi v Kahulskej $trbine vo fujavici
neomrzli prsty na rukdch. Ale to by bol zase
iny pribeh, takZe naspit do Cerveného 7labu.
Na ndstup sa rozhodujeme pouzit lyze s tym,
Ze ich vynesieme, pokial sa bude terén zdat
lyzovatelny. Brodime sa zlabom miestami po

Wl'ady 7 Ladového &titu,) J“
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pds v prasane, no avizovany skalny prah ni-
kde. Pre istotu sa aspoil navizujeme na lano,
ked ho tu uz so sebou mdme. LyZe zostdvaji
na batohu, pomaly pokracujeme dalej a zra-
zu sedlo. Hm, no velmi sme si nezaliezli, ale
vyzeré to na parddnu lyZovacku! Aj ked vidi-
na lyZovania nadol Cervenym Zlabom v pra-
$ane po gule na starych uzuckych lyziach
a mikkych skialpovych topankach s dvad-
siatimi kilami na chrbte neznie velmi likavo.
Balime preto vsetok tazky vercajk do jedné-
ho starého bégla, ktory vzapiti hidZeme dole
zlabom dufajic, Ze po nasich stopdch hore
nikto nejde. Nasleduje parddna jazda celym
zlabom, kde si aj napriek hmle vychutnivame
kazdy jeden oblucik, kazdy jeden preskok.
O nejakych 500 metrov niz$ie nachidzame
v prasane zhodeny bdgel a vysmiati fré¢ime
lahkou spodnou ¢astou zlabu dole do doliny...

Cerveny 7lab bola pre mia prvé redlna
skusenost so svetom skiextrémov. Bola to
akdsi maturita z extrémneho skialpinizmu
a zdroven vybornd skusenost do dalsieho zi-
vota, v ktorom puberta postupne odznievala
a bliZila sa dospelost. Teda minimalne t4 fy-
zickd. Medzicasom zacal strmé linie lyZovat
aj moj mladsi brat Rasto. S brichom sme si
odjakziva navzdjom najleps§imi kamardtmi
a postupne sme sa aj v horach stali najlep-
$imi partakmi. Kazdy mame svoje silné »




a slabsie stranky, no spolo¢ne sa dopliiame
a tvorime synergicky tim. Vieme, ¢o moze-
me jeden od druhého ocakévat a ¢o je najdo-
leZitejsie — moZeme sa na seba stopercentne
spolahnut. To je v hordch podla mna vzdy
to najpodstatnejsie — mat pri sebe partika,
ktory nie je zaslepeny ambiciami, s ktorym
dokazem fungovat na rovnakej vlnovej dizke
a s ktorym viem prijimat spolo¢né rozhodnu-
tia. Spolu s Rastom sme v Tatrach pocas viet-
kych tych rokov vyliezli mnozstvo peknych
lezeckych ciest a zlyzovali mnoho niroénych
lyziarskych linii. Vynimo¢nym bol rok 2009
s vybornymi snehovymi podmienkami, kedy
sa ndm podarilo bez podrobnej$ich informa-
cii od predchodcov zlyzovat krésne linie ako
napriklad Gronskeho lavku, severnu stenu
Strbského stitu, Medené lavky, Prostredny
hrot, Téryho kulodr, Maly Ladovy stit, Satan
a mnohé dalsie pekné linie. V jini sme potom
spolu s braichom prvykrit zavitali do mekky
skialpinizmu — do Chamonix. Opit sme
mali $tastie na parddne podmienky aj poca-
sie a skusenosti z Tatier sme ztro¢ili pri zjaz-
de nasho doposial najkrajsiecho a najnaro¢nej-
sieho alpského stitu Aiguille Verte, ktory sa
nim z vrcholu podarilo zlyZovat faméznou
napriamujicou liniou kulodra Couturier.
Dalsim délezitym medznikom, nielen
z pohladu rastu v mojom osobnom Zivo-
te, ale aj z pohladu vyvoja skialpinistu, bol
rok 2010, kedy som ako erasmacky $tudent
prvykrit zavital do nddherného Nérska.
Bohuzial bez Rasta, ktory ma mohol prist
navstivit len na par dni v zdvere mojho po-
bytu. V nérskej oblasti Romsdalen som mal

Tabia veia pri pohlade
7 Terasy Rysov.(9

Firnova lyzovacka
na Mengusovskych stitoch. P

moznost objavovat linie, ktoré predtym ne-
boli zlyzované. Islo o kopce, ktoré som ne-
poznal a do ktorych bol komplikovany pri-
stup. Casto to pre mna v praxi znamenalo

no¢né vstavanie, trajekt, bajkovacku popri
fjorde s lyzami na chrbte, dlhy den osamo-
te v kopcoch a to isté naspit. Niekedy aj tri
dni za sebou bez oddychu. Doteraz si dob-
re spominam, ako mi pri jednej z takychto
tar v Tresfjorde doslo jedlo a vycerpany som
mal pocit, Ze naspit na trajekt to uz nedobaj-
kujem. Ze budem musiet ist pytat jedlo do
niektorého z roztrusenych domov na pobrezi

fjordu a potom tizobne ¢akat na blahodar-
ny vplyv sacharidov. Uzasné dobrodruzstva
a neocenitelné skisenosti do dalsieho Zivota.
Napriek tomu, Ze som v romsdalskych kop-
coch fungoval bez partika a bez auta, po-
darilo sa mi tam polyZovat mnozstvo kris-
nych strmych linii v dychberucich scenéridch
nérskej prirody. Prvozjazd vychodnej steny
Sunnmorslauparlaegdy doposial povazujem
za jednu z najkraj$ich a najtazsich linif, aka
som kedy lyZoval. Dokonca aj domaci ju stile
pokladaju za najndro¢nejsiu kontinudlnu ly-
ziarsku liniu v oblasti Romsdalu a vraj aj za




S
jednu z najtazsich v Nérsku... Po severskych
dobrodruzstvich som sa opit na dva roky
vratil do Tatier. Napriek suchym slne¢nym
zimdm sme s Rastom polyzovali niekolko
monumentalnych linii vritane Zadnej Basty,
Diablovho Zlabu ¢&i prvozjazdu Tatarkovej
cesty direkt v JZ stene Kezmarského §titu.
Potom nastal ¢as vritit sa naspit do Nérska,
opit do starej zndmej oblasti Romsdalu, kde
som mal z roku 2010 vyhliadnutych niekol-
ko peknych strmych linii. Do krajiny trolov
som dofrc¢al na aute, aby som bol popri pra-
ci na dizertacke flexibilnejsi a mal viac ¢asu
a moznosti na prieskum tamojsich hér. No
zima 2013 bola v Romsdale jedna z najsuch-
§ich za posledné roky a vysnivané projektové
linie zostali len snami do buddcnosti. Opag-
n4 situdcia bola v domdcich Tatrich, kde sa
v aprili 2013 spravili na dva tyzdne najlep-
$ie podmienky za poslednych dvadsat rokov.
Bricho to patri¢ne vyuzil a polyzoval skvost-
né linie, ako napriklad Maly KeZmarsky §tit
SZ stenou s napojenim na Nemecky rebrik,
Maly Pysny stit ku Brnéalke ¢i narovnanie
Gronskeho livky. Doteraz si spominam, ako
ma v Nérsku cukalo doletiet naspit do Ta-
tier a vyuzit parddne podmienky, ktoré sa

Narocny zaciatok pri |yzovam Zapadne; ¥
_ Volej trbiny cez Gronskeho lévku.(?) 4

nemusia opakovat najblizsich 10-15 rokov...
Po navrate z Nérska som spolu s Rastom po-
slednych par rokov opit pdsobil v domicom
prostredi Tatier a pomedzi to sme si sem-tam
odbehli na kratsi vyjazd niekam do zahrani-
¢ia. Rasto po tragickej expedicii na Dhau-
lagiri v roku 2014 prehodnotil svoje Zivotné
priority a zahrani¢né vypravy ho prestali ld-
kat. Mna stédle, ako malé dieta na Chopku,
bavi objavovat nové linie, a tak obcas zabli-
dim na skialpové potulky do vzdialenejsich
oblasti ako Iran, Turecko, Kaukaz, Peru ¢&i
do mojej srdcovky — do Nérska.

Ale vritme sa naspit do domadcich Tatier,
kde sme s brichom za tie roky postupne poly-
zovali vi¢sinu najkrajsich strmych linii, ktoré
nds motivovali a boli v podmienkach. Pri ex-
trémnom lyZovani v Tatrich sme uz od za-
¢iatku narazili na problém s nedostatkom in-
formicii pre uskuto¢nenie takychto zjazdov.
O ndro¢nych linidch, ktoré sme cheeli v Tat-
rach lyZovat, boli nulové alebo len minimalne
informdcie. Velku ¢ast roboty v tomto smere
spravil Bohus Stofan, vyborny extrémny ly-
Ziar predchddzajucej generacie. No informd-
cie z jeho ¢lankov v Casopise Jamesik a kni-
zoCky Extrémne lyZovanie boli velmi stru¢né,

strmé preskoky z vrchola Taikého
$titu do Dracej dolinky.™m?)
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schematické a na seriézne planovanie tazkych
zjazdov nepostacovali. Doteraz si spominam,
ako sme pred zjazdom Medenych lavok zhd-
fiali kde-kade na internete a v lezeckej litera-
tare detailnd fotku zimnych lavok. Ni¢. To
bol asi najdélezitej$i moment, kedy som si
uvedomil, Ze vSetky ndro¢né linie, ktoré sa
ndm podari s brichom zlyzovat, budem pod-
robne dokumentovat v online sprievodcovi na
mojej strinke www.miropeto.sk. Aby ostatni
lyziari, ktori budu tieto linie po nds opakovat,
nemuseli pracne zhdnat potrebné informacie.
Sice tym pridu o velkd ¢ast dobrodruzstva
spojeného s objavovanim nezniameho, ale pre
viacerych pojem dobrodruzstvo s ndstupom
modernych technol6gii v nasich mali¢kych
Tatrich uz aj tak ddvno stratil zmysel. Takto
su vietky doleZité informdcie, vritane zakre-
sov, fotiek a videi, na jednom mieste dostup-
né nepretrzite a zadarmo pre vietkych, ktori
o ne maju zaujem. Pre vizudlnu jednoduchost
som v sprievodcovi na hodnotenie naro¢nos-
ti zjazdov zaviedol tri farby, podobne ako na
zjazdovkach v lyziarskych strediskdch — od
najlahsich modrych cez stredne tazké cerve-
né az po ndro¢né Cierne linie. Kazdy zjazd
je navy$e podrobne opisany dalsimi dopln-
kovymi informéciami ako prevazujuci sklon,
maximadlny sklon, technickd niro¢nost, ex-
pozicia a prevySenie linie. Stupne naro¢nos-
ti extrémnych zjazdov su vSak vzdy uvedené
iba orienta¢ne. Ako mnohi extrémni lyZiari
uz urdite zistili aj sami, lyZovanie strmych li-
nif je v prvom rade o schopnosti, trpezlivosti
a §tasti vystihnat vhodné snehové podmien-
ky a tiez o schopnosti zjazd sprdvne nacaso-
vat v ramci diia. Od toho sa potom do velkej
miery odvija aj vnimanie celkovej ndro¢nosti
zjazdu a $tyl, akym je mozné liniu zlyZovat. »
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Vintimnom zovreti
Diablovho labu.(?)

Preto ¢isla (ani farbicky) uvedené v sprievod-
covi na mojej stranke k jednotlivym zjaz-
dom netreba brat exaktne, ale len orientacne.
Lyziarske linie nie st lezecké cesty na skal-
kich, ktoré su relativne nemenné. Sneh nie
je skala. Sneh sa meni zo dia na den, linie
su z roka na rok vysnezené inak. Ich celko-
vd ndro¢nost méze v zdvislosti od podmie-
nok kolisat aj plus-minus dva stupne. Cer-
veny stredne tazky zjazd sa méze pri horsich
snehovych podmienkach niekomu javit ako
Cierny a naopak — Cierna linia méze byt lah-
§ia, pokial'ju lyZujeme vo vynimo¢ne dobrych
podmienkach. Navyse, vnimanie niro¢nos-
ti je velmi subjektivne a zavislé aj od lyZiar-
skych schopnosti a mentdlneho stavu lyZiara,
hlavne pri psychicky tazkych exponovanych
lini4ch. Staci, Ze firnové korka alebo betén na
jar dostato¢ne neodmikne a razom sa stiva aj
z relativne lahsieho zjazdu opatrnd lyzovacka
so zvysenym subjektivnym vnimanim expo-
zicie. Preto je objektivne porovnavanie ex-
trémnych lyZziarskych linii z hladiska celkovej
ndro¢nosti takmer nemozné. Nie je mozné
zostavit vSeobecne platny rebri¢ek najtaz-
§ich zjazdov v Tatrich. Subjektivne moze
kazdy lyZiar sim pre seba zostavit svoj rebri-
ek zjazdov, v ktorych sa najviac vybél alebo
ktoré mu prisli v podmienkach, v akych ich
lyzoval, technicky najtazsie. Niekto netrafi
idedlne podmienky na Zadnej Baste, no ma
§tastie v Tatarkovi na KezZmaraku. Niekto ly-
Zuje pri minime snehu Prostredny hrot, no
vymiékne dvadsatro¢né podmienky v severke
Malého Kezmarského $titu. V tejto sivislos-
ti si doteraz Zivo pamitim na diskusiu s jed-
nym ambiciéznym lyZiarom, ktory odo mna

!Zjazd kulodrom z Branicky
 do Velkej Studenej doliny.(?)
1 N - N -

vemoznym sposobom picil odpoved na jeho
otdzku, ktory tatransky zjazd je najtazsi. Ne-
vedel som mu presne odpovedat: ,Su strmé
linie, z ktorych kazda je v niecom ndro¢nd,
no ktord je td najndro¢nejia, ti povedat ne-
viem, ani to pre mia nie je podstatné®. Vy-
nimkou je mozno rampa v JV stene Ladového
§titu, ktorej prvy kontinudlny zjazd sa poda-
ril brachovi Rastovi v roku 2017, zhodou na-
hod presne 1.aprila na defi blaznov. Rasto ma
v Tatrich zo sucasnej generdcie zlyZovanych
asi najviac tazkych linii a Ladovy stit mu pri-
Siel o level tazs§i nez iné Cierne zjazdy. Sta-
le vsak zostdva mnozstvo nezopakovanych
skiextrémov od generdcie starSich borcov
ako Tatarka, Blahout, Krej¢i a mnohych dal-
gich. To, Ze o tychto tatranskych lyZiarskych
legendach a ich extrémne ndro¢nych liniich
nie st dostupné detailnejsie informécie ne-
znamend, Ze ich moZeme ignorovat. Aj preto
sucasné snahy niektorych ctiziadostivych ly-
ziarov a ich suverénne vyhldsenia o najtazsich

tatranskych zjazdoch st zbytoc¢ne zavidzaju-
ce a bez redlnej vypovednej hodnoty.
Takisto je nezmyselné zavidzat a hod-
notit $tyly, akymi sa strmé linie lyZuji. Sa-
mozrejme, ani mna netesi, ked v linii dlhsi
usek zosuniem alebo zosliapem bokom. Rad-
$ej lyzujem linie, ktoré sa daju celé zlyZovat
preskakovanymi alebo tahanymi oblikmi.
Tatranské zjazdy st vak, napriklad v porov-
nani s alpskymi kuloarmi, $pecifické dzkymi
zlabmi a stenovymi zGZeniami, ktoré niekedy
nejdu prelyzovat inak nez boénym zosuvom.
Informacia o takychto miestach s pribliznou
dizkou nevyhnutného boéného zosuvu na ly-
Ziach je sicastou sprievodcu na mojej stran-
ke. Avsak vyhlasovat vSeobecné kritéria, kol-
ko metrov je este pripustnych, aby islo o tzv.
Cisty zjazd, ako sa to snazia robit niektori no-
vodobi skialpovi guruovia, je pri extrémnom
lyzovani nezmyselné a navyse nebezpecné.
V tejto suvislosti som sa dokonca stretol uz
aj s vyhldsenim o tzv. prvom ¢istom zjazde



v linii, ktord bola predtym niekolko krit zly-
zovand. Doty¢ny svoj zjazd vyhlasil za prvy
Cisty z dovodu, Ze sa mu na kratuckych ly-
ziach podarilo v uzuckom zlabe skrétit diz-
ku boé¢ného zosuvu z predchadzajicich cca
15-20 mna 9 m, ¢o spfﬁalo nim stanovené
kritérium maximélnej pripustnej diiky boc¢-
ného zosuvu 10 m. Netu$im, ako presne od-
meral tych 9 metrov a ¢i to ndhodou predsa
len nebolo 10 alebo 11 metrov. No kazdo-
padne ide o nebezpe¢ni hru, ktord opit raz
nemusi dopadnit dobre. Hecovanie sa k ,,¢is-
tejSiemu” §tylu moze viest u niektorych pre-
motivovanych jedincov bez dostatoénych
skisenosti s odhadom, ¢o si este mozu dovo-
lit sko¢it a ¢o uz nie, ku zbyto¢nym tragédi-
am. Ak niekto pocituje potrebu porovnivat
svoje vykony a hladat uznanie od ostatnych,
st na to vhodnejsie a bezpecnejsie Sportové
aktivity nez extrémne lyZovanie...

Co dodat na ziver? Ciselkdrenie spojené
so zavddzanim kritérii, noriem a $tylov do
horskych $portov ako extrémny skialpiniz-
mus podla mna nepatri a difam, Ze ani nikdy
patrit nebude. LyZovanie v horich je predo-
v§etkym o vnitornej slobode a o td nés ¢isel-
ka oberaji. A neplati to len pri extrémnom
lyzovani. Do hér chodim v prvom rade pre
radost z pobytu v prirode a zo samotnej ak-
tivity, ktort vykondvam. Ak je to naozaj tak,
preco mam riesit ¢iselkd? Naco mdm pocitat
mnozstvo zlyZovanych &iernych 1inii? Alebo
riesit pocet zlyZzovanych tatranskych vrcho-
lov? Vrcholov, ktoré ¢asto krit v skutoénosti
ani nie s vrcholmi, pretoze mnohi v honbe
za vysokymi &iselkami a medidlnou sldvou
Tahko skiznu ku marketingovému zavidzaniu
a skreslovaniu informdcii o svojich vykonoch.
Cielové ¢iselkd sa pre nich stavaju dolezitejsi-
mi nez cesta k cielu a podriaduju tomu vsetko.
Stavaju sa otrokmi svojich ambicii. Nerobme
zo seba otrokov. Nerobme z extrémneho ly-
Zovania len povrchnt adrenalinovi zabavku
plna ¢isel a stylov s cielom porovnavat a po-
siliiovat svoje ndsytné egd. Ano, &sla maji
ur¢itd informaénd hodnotu potrebnd pre
rozhodovanie o tire, no inak st len maskou,
ktord hati cestu ku skuto¢nému $tastiu ukry-
tému v kazdom z nds. LyZujme pre radost bez
ohladu na to, ¢i ide o modré, ¢ervené alebo
Cierne linie. Pocitajme radsej pekné dni v ho-
rach prezité s kamardtmi a mnoZstvo novych
zédzitkov a skasenosti, ktorymi obohacujeme
svoje Zivoty. A budme pri tom vda¢ni za viet-
ko, ¢o ndm je dopriate...

Hordm zdar a Tatrim obzvl4st! |

Za materialnu podporu dakujem:
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@ TYCINKAREN
icebreaker Sportfysy

V Cmiteri pri vystupe

| do Vidlového sedla.(?)
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Strma linia z vrcholu Diabloviny do Mlynice
je jednou z najzaujimavejsich v Tatrach. ()
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